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极性程度义“掉渣”的功能、搭配与成因
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摘　要：述宾短语“掉渣”语义虚化后，演化为一个表达极性程度义的准副词。副词化的“掉
渣”在句法功能上具有唯补性，语义搭配上多选择和单音节消极义的性质形容词组配，其虚化机制

是转喻模式。形容词性质的“掉渣”是另一个语法化方向的结果，与极性程度义的“掉渣”并无承

继关系。
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一、前　言

对于某些述宾短语在补语位置上表达极性程度义现象，已被人发现并有所研究，比如张谊生

（２００８，２０１３）分别论述了“透顶”和“绝顶”、“到顶”和“极顶”这两对词语由述宾短语演化为程度补
语的过程和机制，蔡丽（２０１０）把“翻天”作为高程度补语的个案进行了分析，宗守云（２０１４）从语义
发展的角度探讨了“到家”由终点义到极致义的演变。

“掉渣”在现代汉语中本来是一个述宾短语，结构上并不凝固，但近年来，“掉渣”的语义和功能

发生了变化：句法上常处于补语的位置，结构上开始固化，语义上表达极性程度义，有着明显的副语

化倾向。与述宾结构的“要命、吓人、翻天”等这样的准副词［１］有着类似的演化过程和表达效果。

本文拟从句法功能、语义选择和认知机制三个方面对已具备极性程度义的“掉渣”进行研究。

文中语料来自北大语料库、人民网和百度搜集引擎，为便于查证，均注明语料出处。

二、句法分布和功能

（一）“掉渣”的分化

“掉渣”由述宾短语发生语法化后，有两个发展方向：一个形容词化；一个副词化。

（１）就好像每年中秋我们在办公室里面对甜腻单调的广式月饼总要缅怀一通过去月饼的种种
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好处：果仁的、豆沙的、咸酥的……一吃就掉渣的酥皮，甚至北方那种硬得砸得死人的大月饼都有人

怀念。（《忧人忧月》２００３－０９－１２人民网）
（２）事件中的公交司机真是大胆，由于你工作的特殊性不允许你分心，网友自然海喷不断，将

别人的生命安全置身事外，什么心态？多亏偷拍哥将你的掉渣行为拍下，让更多的人来喷你。

（《公交司机边开车看无码ＡＶ　太掉渣》２０１２－１２－２０人民网）
（３）看到也有很多人说《武林外传》格调不高，俗得掉渣。俗，那又有什么关系呢？这样一部

戏，轻松，让人可以开怀一笑，还不够吗？我已经很多年不愿看悲剧，尤其受不了那些苦情戏，生活

里本来已经很多苦痛，在我可以控制的虚拟世界里，为什么不轻松地甚至放肆地开心一下呢？（当

代＼电视电影＼文艺＼武林外传）
例（１）中“掉渣１”为述宾短语，未发生虚化，实在意义强，结构上可以扩张，如“掉了很多渣”。

例（２）中标题和语篇内容中的两个“掉渣”性质相同，都为形容词的“掉渣２”，是“差、坏”的含义。
例（３）中的“掉渣３”，在形容词后作补语，表达极性程度义，虚化为准副词。从语料搜集情况来看，
形容词“掉渣２”使用情况并不多见，多用于新闻标题，使用频率上远不及的补语化的“掉渣３”。

在北大ＣＣＬ古代汉语语料库中并没有发现包含“掉渣”的用例，在现代汉语语料库中发现最早
的表达高程度义的“掉渣”是九十年代初，这说明“掉渣”是近些年来才出现的新兴的一个表程度的

准副词。尽管目前尚没有辞书将“掉渣”视为一个词语，但从语义和功能上来看，“掉渣３”已有很
强的副词化倾向，与已被《现代汉语词典》收入为词条的“要命、吓人、翻天”一样，都为准副词，具有

唯补性，表达着极性程度义。

（二）补语的组合形式

副词化的“掉渣”多用在形容词后作补语，可以为组合式补语也可以为黏合式补语。

（４）我们住在村上，三月不知肉滋味，鸡蛋从来没见过。乡镇干部人均年收入不到５００元，穷
得掉渣。（《新时期乡镇干部培训读本》座谈会发言摘选》２０１５－０１－４人民网）

（５）今天是谢娜生日，也是张杰谢娜领证３周年。二人虽然永远拗不出时尚范儿，永远那么土
到掉渣，但是真爱屹立不倒。（《盘点因戏生情终生恨的明星 朱茵此生不提周星驰》２０１５－４－２３人
民网）

（６）“维密天使”超模何穗也来助阵发布会，并大方曝“自黑”照———土掉渣的学生装扮，是她
饰演的筱萧的校园造型，虽是银幕首秀，何穗被晓明真诚称赞“把反差度很大的角色演得非常棒”。

（《黄晓明Ｂａｂｙ情侣自黑变兄妹 ＜何以笙箫默＞众星ＰＫ颜值》２０１５－４－２６人民网）
组合式补语时，“掉渣”前的补语标记为“得”或者“到”，既可以构成“Ａ得掉渣”，也可以构成

“Ａ到掉渣”结构。从北大语料库的语料搜集情况来看，“掉渣”的补语
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渣”或“Ａ掉渣”既可以充当句子成分，也可以充当句法成分。以此来看，称“掉渣”为一个新兴的唯
补副词，并不为过，但是，我们发现补位上的“掉渣”固化度还不够。

（９）问题不断的奶制品行业，问题不断的蒙牛牛奶，再一次成为了公众关注的焦点。不过，就
具体问题而言，蒙牛这次出现的问题并不“新奇”，而且，手段还有些老套，甚至俗到掉了渣———涂

改生产日期。（《王传涛：“永不过期的牛奶”挑战公众底线》２０１２－８－２３人民网）
（１０）《武林外传》里也会出个时尚星球的人，这是小伙伴们想不到的，当年他们真的土掉了渣。

但是不得不否认，这些人都不同程度地红了，闫妮频繁在电视剧中吃嫩草，沙溢娶到胡可，姚晨大着

肚子依然登芭莎封面 （《１部剧捧出１堆大腕 这些明星１战成名世界知》２０１４－７－２８人民网）
对于副词化的检测标准，张谊生（２０１３）这样认为：只要是成词的并且已程度化的副词，那么，

无论出于什么样的分布中，一般都不能再分离或中间插入时态成分了。例（９）、（１０）中的“掉渣”中
间能加入时态成分“了”，但依然表达着极性程度义。可见处于补语位置上的“掉渣”还保留着原述

宾式结构的语法特点，处于副词化的演化过程中。

（１１）上一季跑男里除了俊男靓女还有什么？王祖蓝和王宝强，但虽然这两兄弟都姓王但画风
实在不搭呀，一个是憨厚得直掉渣的宝宝，另一个是逗比无穷尽的祖蓝，相比之下双胞胎弟弟包贝

尔和祖蓝画风更为接近，扮起葫芦娃也是同样的么么哒。（《包你乐，包贝尔上《跑男２》的 Ｎ种比
拼指数》２０１５－４－２５人民网）

例（１１）中的“掉渣”前还可以用副词“直”来修饰限制，更是说明补位的“掉渣”副词化尚未
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些俗气又土气得掉渣儿的名字，怎么能够和“小杨柳屋”、“平屋”相比呢？（《白马湖之春》２００９－６－
４人民网）

程度补语对相搭配的形容词单、双音节的选择，应该与韵律有关。汉语的韵律规则是两个音节

构成一个音步，当补语为双音节时，为使音律协调、整齐，一般会选择双音节形容词。“掉渣”虽然

是双音节，但它作程度补语时，多采用组合式补语形式，因为有“得”或“到”这样的补语标记，所以

形容词多为单音节形容词，与“得”或“到”组合为双音节。

（三）语义选择的倾向

补语化的“掉渣”一般与消极义的性质形容词相搭配。北大语料库、人民网及百度搜索引擎所

得的语例，与极性程度义“掉渣”相搭配的形容词，“土”（即“土气”）的比例最高，继而为“丑、老、

穷、俗、贱、坏”这样的消极义性质形容词。

（１７）ＦＯＸ喜剧《神烦警探》凭借着逗比侦探贱得掉渣的表现成为了第７１届金球奖中的一匹黑
马，成功击败了包括《摩登家庭》、《生活大爆炸》、《公园与休憩》和《衰姐们》等热门剧，捧走了喜剧

类最佳剧集奖，而男主角安迪·桑姆伯格更拿下了喜剧类最佳男主角的头衔。（《新剧老剧抢滩美

剧秋季档 闪电侠绿箭侠联手打怪》２０１４－１０－１４人民网）
（１８）最近，他又在美剧《谜案追凶》里演一个坏得掉渣的ＩＴ天才。（《罗琳续写＂哈利波特＂引

热议 盘点哈利赫敏等去哪了》？２０１４－０７－１４人民网）
（１９）外媒现在又为我们带来了Ｂｅｔａ多人测试时的截图，令人失望的是画面并没有想象中的高

清，甚至可以用烂到掉渣来形容。（《＜光晕５守护者＞Ｂｅｔａ多人模式新截图曝光》２０１４－１２－２２人民
网）

这些形容词多具有［＋外貌评价］的语义特征，如“土、丑”等；有的具有［＋秉性评价］的语义特
征，可以为事物的秉性也可以为某人的秉性，如“坏、贱、老、俗、笨、蠢、糙、烂”等；少数是［＋境遇评
价］的语义特征，如“穷、惨、苦”等。

作为极性程度义表达的“掉渣”用法泛化后，也可以和积极义的性质形容词相搭配，多为单音

节，偶有双音节形容词。这些积极义的形容词同样也具备［＋外貌评价］、［＋秉性评价］、［＋境遇评
价］这些语义特征。

（２０）跟着“马向阳”下乡如火如荼的开展起来，大槐树、槐树小学、马向阳宿舍、二叔刘世荣家、
老祖奶家、辘轳井都成为游客的必到之地。尤其是那景色美得掉渣的“齐长城”，都成为这里的地

标性景点。（《你知道吗？好多电视剧都是在我们身边拍的》２０１５－０１－２６人民网）
（２１）帖子主题：纯朴得掉渣的朝鲜电影（铁血社区铁血国际论坛）
（２２）李薇，一个幸福到掉渣的女人。（帖子标题２０１１－０６－１３个性网）

四、形成机制和动因

（一）语义虚化与认知机制

“虚化是一种词汇———语法现象，同时也是一个心理认识过程，是从一个认知域向另一个认知

域的转变”。［４］“掉渣”由一个具有实在意义的述宾短语虚化为极性程度义的准副词，与我们的认知

心理密切相关。

（２３）那座祠堂年久失修，虽是祭祀祖宗的神圣的地方，却毕竟又是公众的官物没有谁操心，五
间大厅和六间厦屋的瓦沟里落叶积垢，绿苔绣织，瓦松草长得足有二尺高；椽眼里成为麻雀产卵孵

雏的理想窝巢；墙壁的泥皮剥落掉渣儿；铺地的方砖底下被老鼠掏空，砖块下陷。（陈忠实《白鹿

原》）

·９４７·
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（２４）某天，一个蹲在市场上刮鱼鳞的穷苦贤惠的渔妇冲他抬起黄脸，手在围裙上匆忙抹抹，掏
出一封揉得掉渣的信，说：总算找到你了。这憧憬使他心里出现了股酸胀。（严歌苓《扶桑》）

（２５）和一周以前相比，她的家已经变了模样：老得掉渣的外墙加上了保温材料，换上了白色节
能门窗，楼道墙壁和楼顶全部清理见底儿，单元门也是重装的电子门。（《七台河１．５万户居民将受
益“暖房子”》２０１４－０９－２５人民网）

例（２３）中的“掉渣”是述宾短语，就是指“泥皮的渣往下掉”，在句中作谓语成分；例（２４）中“揉
得掉渣”中的“掉渣”还保留着述宾短语的实义，但是句法位置移到了句子谓词之后，表动作的结

果，作结果补语，表达上略带夸张的效果；例（２５）中的“掉渣”不再是动作的结果，而是在形容词后
面作补语成分，既可以说是“老”的结果也可以说是“老”的程度，是“掉渣”语义虚化的临界语境。

（２６）此类骗局为“邮包诈骗”的升级版，仅仅是在“邮包涉案”上又裹了层外包装，摇身一变成
了“快递诈骗”。民警称，这种“换汤不换药”的骗术最为常见，即便是内容老得掉渣要稍微改变，仍

有人会上当受骗。（《提防包裹送到家骗子找上门 警方盘点快递诈骗手法》２０１５－１－１４人民网）
例（２６）中的“掉渣”与例（２５）相比，语义上已经完全虚化，只是表达极性程度义。由述宾短语

表“结果”到副词化表“程度”的认知机制是转喻，用“某种结果”来指代主观上的“极性程度”。当

然这种“结果”是到达了一定的程度才产生的“结果”，现实联系中“结果”与“程度”是相关的，才可

以发生替代，这是转喻的认知基础。

需要补充的是，“掉渣”的副词化是原位虚化，并不是由状位或定位虚化而来。极性程度义的

“掉渣”具有唯补性，不可以在谓词前作状语成分。形容词性质的“掉渣”时间上出现在补位“掉

渣”之后，语义上也有着差异性。形容词化的“掉渣”和副词化的“掉渣”是其语法化的两个方向，不

存在继承关系。

（二）语义滞留与主观凸显

语法化的原则中有一条“语义滞留原则”（ｐｅｒｓｉｓｔｅｎｃｅ），即实词的语义滞留在虚词中并限制虚
词的使用和句法功能（Ｈｏｐｐｅｒ，１９９１）。从语法化的角度来看，“掉渣”的虚化程度并不高，这与语义
滞留有关，补语化的“掉渣”依然保持着原结构的语义。

“掉渣”的原义是指事物性质达到一定的程度后发生的一种现象或结果，这种现象或结果是视

觉观测到的，而且是不如意的。

（２７）长春滨河小区楼外墙掉渣房间内漏雨无人管理（《城市晚报》２０１３－１０－３１）
例（２７）中“掉渣”只是述宾短语，语义未虚化，功能上没有副词化。“外墙掉渣”可以目测到，

不是希望的结果，具有主观不如意性。正因为“掉渣”是一种目测的结果，所以副词化的“掉渣”不

只表达极性程度义，同时还有着夸张、形象化的修辞表达效果。有时，“掉渣”与其他程度义的词语

一起使用，其形象化、视觉画面感的效果很明显。

（２８）全村的老少爷们儿服他，不仅在于他出身贫苦，不靠天、不靠地，凭着个人的努力，成为远
近闻名的企业家；更在于他富不忘贫、贵不忘本，率众乡亲奔小康，短短几年时间，把穷得掉渣、苦得

难熬的裴寨村，建成闻名全国的新农村社区。（《十年一诺裴春亮：为了老支书和众乡亲的嘱托》

２０１５－０３－６人民网）
（２９）今天回顾了这么多版武则天，小编惊奇地发现除了经典刘晓庆版，几乎都出自湖南卫视

之手，武则天很忙，被拍了Ｎ版，有的美得惊艳，有的土得掉渣。（《“武媚娘们”大聚会 范爷太妖刘

嘉玲最凶》２０１４－１２－３０人民网）
补语位置上的“掉渣”偶尔会使用“掉渣渣”形式，表达上比“掉渣”更加形象化，而且还有着程

度义加强的效果。

（３０）后，夫妻俩在村里租了一间平房，男的连夜磨豆腐，女的白天开车去市场卖。“生活苦得
·０５７·
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掉渣渣，可两口子还亲密得很。”（《４２岁哥哥救妹妹均被冲走 手拉手至死未松将合葬》２０１２－７－２７
人民网）

（３１）鹿晗，１９９０年生于北京，火到掉渣渣的新生代偶像，尤其是在９０后的心里，他就是神一般
的存在。（《百万“鹿饭”号召力 ２４小时内促使鹿晗代言合作》２０１４－１２－１６人民网）

张谊生（２０１３）认为：出现在补位的程度副词几乎都是语言表达过程中因强化主观情态而导致
的句法结果。“掉渣”也是因为主观凸显非一般的程度义，所以副词化后的“掉渣”表达高程度义的

同时，还凸显［＋不如意］这样的主观情态义。因此与程度义“掉渣”组配的也多为消极义、评价义
（外观、秉性、境遇）的性质形容词。

“结果”义述宾短语的表达极性程度义，除了已研究过的“透顶、绝顶”（张谊生，２００８）、“要命、
翻天”（蔡丽，２０１０）、“到顶、极顶”（张谊生，２０１３）、“到家”（宗守云，２０１４）外，现代汉语中这类短语
还有很多，比如：“丑得吓人”、“漂亮得没朋友”、“好吃到没烦恼”、“美得冒泡”等等。虽然都为述

宾结构表程度，但受各自原结构语义积淀的影响，使用时主观凸显的侧面不同，使用的语境和各自

组配的形容词就有所不同。这些短语有的已经词汇化，有的只是临时作程度补语，没有发生进一步

副词化。

（三）语法类推与语用泛化

由北大语料库中搜集到含有“Ａ得掉渣”的有效例句共３７例，其中“土得掉渣”３２例［５］。极性

程度义“掉渣”高频与形容词“土”相搭配，这与“掉渣”原结构的语义积淀有密切的关系。

在具体使用过程中，由于语法类推作用，“掉渣”的使用范围开始泛化。与之相搭配的形容词，

由最初只是消极义的性质形容词，扩展到积极义的性质形容词；由单音节形容词，扩展到双音节甚

至多音节形容词联合短语形式；由最初只是外观评价义的形容词，扩展到事物秉性评价、境遇评价

的形容词。

由于语法类推作用所致，极性程度义“掉渣”可以与越来越多的性质形容词相搭配。语用范围

的泛化必然会更促进其语义上的虚化和结构上的固化。

五、结　语

“掉渣”的副词化与其他述宾结构的副词化过程和认知机制有共性，比如都具有唯补性，在性

质形容词后表达极性程度义。同时它也有自己的个性，“掉渣”更凸显视觉画面感，是补位上的原

位虚化，与形容词性质的“掉渣”不存在承继关系，虚化机制是转喻模式。

目前，“掉渣”结构上的固化度还不够高，语义上还保留着原述宾短语的特点，前面可以用副词

“直”修饰限制，结构内部还可以插入时体成分“了”。但随着使用范围的泛化和使用频率的促动，

“掉渣”与“绝顶、透顶、要命、到家”等一样固化为词，是发展的必然结果。

“掉渣”这类新的准副词的出现，是由于语言表达不满足原程度补语所表达的程度，希望寻找

新的表达方式来凸显非同一般的程度，是为追求一种标新立异的语言效果。这些新的准副词多为

述宾短语，如“美得冒泡”、“萌到没朋友”、“好吃得没烦恼”等。述宾结构在语义上多为产生某种

结果，而“结果义”容易转化为“程度”，这也是述宾短语多表达的程度的原因。“美得冒泡”、“萌到

没朋友”、“好吃得没烦恼”等这种表达之所以没有如“掉渣”这样副词化，是因为节律的限制、固化

度的影响及临界用法不够多所导致。

注释：

［１］张谊生（２０００）称 如泛 显 ”
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［２］语料搜集中发现，网络媒体上的用例常用“的”代替“得”，这其实是不规范的用法。
［３］张谊生：《试论当代汉语新兴的补语标记“到”》，《当代语言学》，２０１４年第１期。
［４］张谊生：《论与汉语副词相关的虚化机制》，《中国语文》，２０００年第１期。
［５］其他“穷得掉渣”、“老得掉渣”、“揉得掉渣”、“俗得掉渣”“硬得掉渣”各１例。
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